Leaf - Terveiden hampaiden asialla jo vuodes

PUOLUSTA HAMPAITASI

NAIN HUOLEHDIT HAMPAISTASI:

* Harjaa hampaat aamuin illoin.

e Kayta fluorihammastahnaa ja vaihda hammasharjasi riittavan usein.
e Ota ksylitolipurukumi tai -pastilli aina aterian ja valipalan jalkeen.

* Sy0 terveellisesti.

e Kdyta janojuomana raikasta vetta.

* Kdy saanndllisesti hammastarkastuksissa.

KSYLITOLILLA ON MONIA HAMMASYSTAVALLISIA VAIKUTUKSIA:

* Ksylitoli ehkdisee hampaiden reikiintymista.

* Ksylitoli hidastaa plakin kasvua, joten plakin mdara vahenee.

* Plakki on helpommin harjattavissa pois.

* Taysksylitolipurukumi korjaa jo alkaneita kiillevaurioita (remineralisaatio).

* Taysksylitolipurukumi ehkaisee kariesbakteerin tarttumista vanhemmasta lapseen.
e Taysksylitolipurukumi auttaa lasten korvatulehdusten ehkdisemisessa.

* Ksylitoli vahvistaa suun omia puolustusmekanismeja.

* Ksylitoli lisaa syljen erittymista ja auttaa kuivan suun ongelmassa.
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Lue lisaa www.xylitol.net



