
FÖRSVARA DINA TÄNDER

Läs mer www.xylitol.net

SÅ HÄR SKÖTER DU OM DINA TÄNDER:
• Borsta tänderna morgon och kväll.

• Använd en fl uortandkräm och byt tandborste tillräckligt ofta.

• Ta ett xylitoltuggummi eller en –pastill efter varje måltid eller mellanmål.

• Ät hälsosamt.

• Drick rent vatten när du är törstig.

• Gå regelbundet på tandkontroll

XYLITOL HAR MÅNGA TANDVÄNLIGA EGENSKAPER:
• Xylitol motverkar hål i tänderna.

• Xylitol gör placktillväxten långsammare, det bildas inte så mycket plack.

• Placket blir lättare att borsta bort.

• Helxylitoltuggummi reparerar redan uppkomna emaljskador (remineralisation).

• Helxylitoltuggummi skyddar småbarn mot att smittas av kariesbakterien.

• Helxylitoltuggummi förebygger öroninfl ammationer hos små barn.

• Xylitol stärker munnens egna försvarsmekanismer.

• Xylitol ökar salivutsöndringen.

• Xylitol hjälper vid torr mun.

Leaf - För friska tänder sedan år 1975


