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FORSVARA DINA TANDER

SA HAR SKOTER DU OM DINA TANDER:

* Borsta tanderna morgon och kvall.

* Anvand en fluortandkram och byt tandborste tillrackligt ofta.

* Ta ett xylitoltuggummi eller en -pastill efter varje maltid eller mellanmal.
« At halsosamt.

e Drick rent vatten nar du ar torstig.

* Ga regelbundet pa tandkontroll

XYLITOL HAR MANGA TANDVANLIGA EGENSKAPER:

e Xylitol motverkar hal i tanderna.

* Xylitol gor placktillvaxten langsammare, det bildas inte sa mycket plack.

* Placket blir [attare att borsta bort.

* Helxylitoltuggummi reparerar redan uppkomna emaljskador (remineralisation).
* Helxylitoltuggummi skyddar smabarn mot att smittas av kariesbakterien.

* Helxylitoltuggummi forebygger éroninflammationer hos sma barn.

e Xylitol starker munnens egna forsvarsmekanismer.

* Xylitol dkar salivutsondringen.

e Xylitol hjalper vid torr mun.
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