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Aidin ksylitolin kaytto vaikuttaa pitkaan lapsen maitohampaiden terveyteen

Lapsen maitohampaat saadaan sailymaan pitkaan taysin ehjina vaikuttamalla aidilté pikkulapselle
siirtyvaan bakteerikannan koostumukseen. Maitohampaiden parantunut terveys sailyy hampaiden
irtoamiseen saakka. Kun maitohampaiden varhainen reikiintyminen saadaan estettya, vahenevat
maitohampaiden paikkaukseen tarvittavat hoitokaynnit ja siten myds terveyskeskukselle hampaiden
hoidosta aiheutuvat kustannukset.

HLL Marja-Liisa Laitalan vaitdstutkimuksessa seurattiin yhteensa noin 500 lapsen maitohampaiden
terveytta. Lapsille tehtyjen hammashoidon toimenpiteiden maaraé seurattiin syntymasta
kymmenvuotiaaksi asti.

Aikaisempien tutkimusten perusteella tiedetaan, etta pikkulapsena suuhun pesiytyneen bakteerikannan
koostumus vaikuttaa hampaiden reikiintymiseen. Suun bakteereista erityisesti mutansstreptokokit
lisdavat lapsen riskid saada reikia hampaisiinsa. Ne lapsi saa suuhunsa useimmiten syljen valityksella
aidiltdan. Laitalan tutkimus on seurantatutkimus aiemmalle aiti-lapsi —tutkimukselle, jonka tulokset
osoittavat, ettd mutansstreptokokkitartunnat aidilta lapselle vahenivét viisinkertaisesti ksylitolin ansiosta.
Tutkimuksessa kaytettiin Leafin taysksylitolipurukumia.

Hyoty pitkdaikaista ja taloudellisesti kannattavaa

Nyt tehty seurantatutkimus osoitti, ettd mutansstreptokokkitartunnan valttamisella saatava hyéty on
pitkaaikaista ja aitien kayttaman ksylitolipurukumin avulla myds taloudellisesti jarkevaa. Pikkulapset
saastyvat hammassaryltd ja hammashoidon mahdollisesti aiheuttamalta pelolta ja kivulta.
Paikkaustoimenpiteiden hoitotulos jo kouluikdan ehtineilla lapsilla on usein parempi kuin jos
hoitotoimenpiteitd joudutaan tekemaan jo varhaislapsuudessa. Nain saastetaan terveydenhuollon
resursseja ja siten pienenevat myos terveydenhuollon kustannukset.

Lapsilla, joiden &ideilla oli syljessaan runsaasti mutansstreptokokkibakteereja, oli korkea riski saada
reikia hampaisiinsa. Niilla riskiryhman lapsilla, joiden aidit séivat taysksylitolipurukumia saannollisesti
lapsen ollessa alle kahden vuoden ikdinen, ensimméinen maitohammas reikiintyi keskiméérin

kahdeksanvuotiaana ja kariesta esiintyi 40 % vahemman. Ero oli yh& nahtavissd kymmenvuotiaana.

Mutansstreptokokkitartunnan saaneiden lasten hampaat alkoivat vastaavasti reikiintyd jo ennen viiden
vuoden ikda. Kun mutansstreptokokkitartunta oli saatu estettyd, saatiin korkean kariesriskin omaavien
lasten hampaiden terveys parannettua ikaryhman keskimaaréaiselle tasolle.

Marja-Liisa Laitalan tutkimuksessa osoitetaan, etta aideille kohdistettu, lasten karieksen ehkaisyyn
kaytetty panostus nékyy lasten hampaiden reikiintymisen vihenemisenda jopa kymmenen vuotta.
Tallainen omahoito, jossa aiti sy ksylitolia, ei vaadi suuria resursseja eikd vie hammaslaakarin aikaa ja
hammaslaakarikaynteja. Kun lasten paikkauskaynnit vahenevat, kunta saastaa rahaa sdastyneina
resursseina.

Marja-Liisa Laitala: Mutansstreptokokkitartunnan ehkéisemisen pitk&aikaisvaikutukset maitohampaiden
terveyteen. Kohorttitutkimus korjaavan hoidon maaréasta ja kariesehkaisyn kustannuksista. Vaitdés Turun
yliopistossa 24.9.2010.
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